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CATERINGMENY Vinter 2024 

Varmt välkommen att beställa din catering hos oss på Proviant Frösunda. Vi önskar 
din beställning senast kl 13:00 två dagar innan önskad leverans, gäller beställningen 
fler än 15 personer önskar vi er beställning fyra dagar i förväg. Är du sent ute? Tveka 

inte att höra av dig ändå – det mesta går att lösa! 

Leverans i huset 

Vi levererar catering i huset samtliga arbetsdagar mellan kl.07:30-11:00, samt 
kl.12:30-15:00. Mellan kl.11:00-12:30 ställer vi er beställning på vagn så att ni 

smidigt kan hämta upp den i restaurangen. 

 

Frallor 
Ost & Skinka / Ostfralla med sallad, tomat, gurka  35 kr 

Fika 
Kanel/kardemummabulle    35 kr 
Kondisbit     35 kr 
Blandade småkakor    12 kr 
Rawbollar     22 kr 
Chokladboll     22 kr 

Yoghurt med granola, torkade bär, nötter och kokos 42 kr 
Smoothie på säsongens bär/frukt   38 kr  

Affärslunch    265 kr / kuvert 
Vår affärslunch serveras i matsalarna på våning 5 och 
innehåller förrättssallad, huvudrätt (enligt överenskommelse), 
kaffe och kaffegodis samt smör, bröd, stilla- och bubbelvatten. 
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Sallader & kalla rätter  

 
Kycklingsallad "Club Sandwich"(G)   145 kr 
Svensk kyckling, bacon, avokado, currydressing, tomat, lök, krutonger 

Caesarsallad med svensk gårdskyckling (L/G)  145 kr 
Caesardressing med anjovis, krutonger, rimmat sidfläsk, lagrad hårdost  

Proviants räksallad (L)    155 kr 
Handpillade räkor, ägg, pepparrotskärm, Rhode Island, Västerbottenost 

Sallad med Penne Rigate, pesto, soltorkade tomater och  
mozzarella (L/G)(VG/V)     135 kr  
Pasta, pesto på pumpafrön och Västerbottenost 
 

Sallad med Penne Rigate, pesto, soltorkade tomater och  
räkor (L/G)     155 kr  
Pasta, pesto på pumpafrön och Västerbottenost 
 

Säsongens vegetariska sallad (G)(VG/V)  Dagspris  
Utbudet styrs av tillgång på råvaror, fråga oss om innehåll och pris 

 
Vi gör även wraps, baguetter och andra matiga mackor på förfrågan. 

 

 

 

Dryck  
Äppelmust Rudenstam    39 kr 
Svartvinbärsnektar Rudenstam    39 kr 
Vitavinbär, mousserande Rudenstam   49 kr  
Pepsi Cola     19 kr  
Pepsi Max     19 kr 
Kaffe/Té      30 kr 
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Innehåller L=Laktos G=Gluten N= Nötter 
De allra flesta av våra rätter går att få utan gluten eller laktos, fråga oss! 
Du når oss enklast på restaurangen@jm.se eller på 073-4325720. 


